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[image: ]     If you would like to be more involved in the Kind Campus Program here at Elvira Elementary School, please contact Mrs. Sara Logan, Elvira School Counselor & Kind Campus Coordinator, by phone at (520) 545-2807 or email: saral@susd12.org. 
[image: ]     For the latest photos and stories about how we spread kindness here at Elvira Elementary School, please visit:
https://sites.google.com/site/mrssarascounselingcorner/home or                                    @ Mrs. Sara’s Counseling Corner
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  Si a usted le gustaría estar más involucrado en el programa Kind Campus aquí en la Escuela Primaria Elvira , por favor contacto con Mrs. Sara Logan , la Consejera de Elvira y Coordinador del Kind Campus, por teléfono al
(520) 545-2807 o por correo electrónico : saral@susd12.org.

                               Para obtener las últimas fotos e historias sobre cómo difundimos la bondad aquí en la Escuela Primaria Elvira,  por favor visite:
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https://sites.google.com/site/mrssarascounselingcorner/home or                                    @ Mrs. Sara’s Counseling Corner
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Estimados Padres,

Nos entusiasma ser una escuela con el programa Kind Campus. Este aiio
Estamos participando en el Programa Ben’s Bells Kind Campus, un programa
de alcance innovador para las escuelas que sirve para educar e inspirar alos
estudiantes, el personal, y la facultad para que reconozcan la importancia de la
bondad intencional. La investigacién de las Ciencias del Comportamiento
confirma que el ser amable hacia otros tiene efectos poderosos en la salud mental y
calidad de vida de los individuos. Esta carta proporciona informacién adicional acerca
del programa y c6mo su familia puede continuar practicando la bondad en casa.

¢C6mo trabaja Kind Campus?

Kind Campus estd basado en la creencia de que todos tienen la capacidad de ser
bondadosos y que ser bondadosos es una opcién que se puede ensefiar y practicada.
Kind Campus se esfuerza por crear una cultura de bondad en las escuelas donde cada
persona aprende lo que significa ser bondadosos y como practicar la bondad. Cada mes
se enfoca en un tema diferente con discusiones relevantes, actividades y practicas para
los estudiantes, el personal y el cuerpo docente para participar juntos. Tener un
entorno escolar de bondad y apoyo establece un estrado para el aprendizaje académico
Gptimo.

C6mo podemos incorporar las actividades de Kind Campus en casa?

La mente de Kind Campus es alentar a los estudiantes, el personal, y la facultad a
incorporar la bondad en sus vidas, ya sea en la escuela, en el hogar, o en su comunidad.
Hacer participar a sus nifios en este tema es ficil y no requiere entrenamiento especial.
Pregunte a su nifio(a) lo que han estado aprendiendo acerca de la bondad en la escuela.
Discuta las situaciones que los miembros de la familia experimentan, donde alguien fue
bondadoso con ellos 0 un momento en el que haya sido dificil ser bondadoso. Participe
en actividades que promuevan la bondad en su comunidad, como participar de
voluntarios juntos como una familia.

:Dénde puedo aprender més acerca del Proyecto Ben's Bells?

Kind Campus se ofrece a través del Proyecto Ben's Bells, una organizacién no lucrativa
cuya misi6n es inspirar, educar y motivarse personas para crear el impacto de la bondad
intencional y donde se confiera poder a los individuos para actuar de acuerdo a ese
conocimiento, y de esa manera fortalecernos, a nosotros mismos, a nuestras relaciones
y a nuestra comunidades. Para mayor informacién, por favor visite: www.bensbells.org.

Tucson,
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Dear Parents,

We are excited to be a KIND school. This year we are participating

in the Ben’s Bells Kind Campus Program, an innovative outreach program

for schools that serves to educate and inspire students, staff and faculty to

recognize the importance of intentional kindness. Behavioral science

research confirms that being kind toward others has powerful effects on

individuals’ mental health and quality of life. This letter provides additional
information about the program and how your family can continue practicing kindness
at home.

How does Kind Campus work?

Kind Campus is a based on the belief that everyone has the capacity to be kind and
that being kind is a skill that can be taught and practiced. Kind Campus strives to
create a culture of kindness in schools where everyone learns what it means to be
kind and how to practice kindness. Each month focuses on a different theme with
relevant discussion, activities and practice for students, staff and faculty to engage in
together. Having a kind and supportive school environment sets the stage for optimal
academic learning.

How can we incorporate Kind Campus activities at home?

The goal of Kind Campus is to encourage students, staff and faculty to incorporate
kindness into their lives at school, home, and in their community. Engaging your child
on this topic is easy and does not require any special training! Ask your child what
they have been learning about kindness in school. Discuss situations your family
members experience where someone was kind to them or a time when it was hard to
be kind. Engage in activities that promote kindness in your community, like
volunteering your time together as a family.

‘Where can I learn more about Ben'’s Bells Project?

Kind Campus is offered through Ben’s Bells Project, a non-profit organization whose
mission is to inspire, educate and motivate people to realize the impact of intentional
kindness and to empower individuals to act according to that awareness, thereby
strengthening ourselves, our relationships and our communities. For more
information please visit www.bensbells.org.
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